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跑道应为椭圆形，周长111.12米，场地面积不小于21米×41米。场地直道为28.85米，弯道半径为8米（计算半径为8.5米），跑道宽度4-7米。在场地两侧直道中点，横向各画出一条线作为起终点线，起跑线和终点线与直道成直角。起跑线与直道宽度相等，终点线为直道宽度加1.5米，起、终点线的宽度为3厘米。弯道弧度应是匀称的，弯道是从一条直道的终点到另一条直道的起点弧度匀称的弧线。每个弯道设置7块黑色标志块，起跑线内侧设置1块红色标志块。在场地外侧设置教练员指挥区，位置在终点对侧出弯道处；教练员指挥区应设置隔离带。
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