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根据2021年中国青少年冰球联赛工作方案，从疫情防控和场地条件实际出发，结合实际情况，在与相关机关部门、协会、合作伙伴等进行了广泛讨论后，防控工作方案如下：
一、赛事防控领导小组
组  长：朱承星
副组长：袁玉梅
成  员：孙传丽  白波  张志武  胡玉秀
防控工作领导小组全面牵头赛区的新型冠状病毒疫情防控工作，协调并指挥相关人员做好本职工作，对突发事件应急处理工作进行督导，对工作不力或失职人员进行处罚。
二、报到
所有参与人员到属地健康码和体温无异常方可参赛。
三、各代表队疫情防控指南
（一）代表队日常安排（责任人：代表队负责人）
1. 运动员、教练员、工作人员在进入场地前，应由负责对所有人员进行体温检测，体温合格后方可入场训练。运动员自备个人用品（如毛巾、水壶等），个人用品不交叉使用。
2. 赛区应对训练器材、设施和功能房进行彻底的消毒，并做到一训一消毒。
3. 大赛期间，只有必要的队员、教练员和工作人员方能参加训练，其他人员不能进入训练场地。
4. 各有关人员应分批使用赛区内部的设施，如健身房、桑拿房等，避免人群聚集和交叉。
5. 代表队所有人员应加强在公共场合的个人防护。
四、裁判员及裁判监督疫情防控指南
裁判员作为需要在赛场上运动，且与运动员不戴口罩直接接触人员; 具体要求如下：
（一）待裁判员及裁判监督接到比赛选派通知后，行程码及属地健康码，确认无异常， 一切正常才可执裁。
（二）所有裁判员必须遵守当天往返的原则，即比赛日当天从驻地抵达冰球馆进行比赛，赛后直接从冰球场回到驻地，中途不得在其他地点驻扎、逗留。
（三）所有裁判员在赛区只能乘坐组委会专属车辆出行。
（四）裁判工作组每天必须对所有裁判员进行至少两次体温检测，裁判长负责每天两次（上午10点前、晚上23点30前）向防疫工作领导小组提交所有裁判员健康状况。如任何人体温超过37.3 度，须第一时间报告防疫工作领导小组，并按照疫情防控部门要求采取相应措施。
（五）裁判员抵达赛区后，必须严格遵守赛区疫情防控相关制度，统一住宿、统一餐饮、 统一乘坐交通工具，严禁擅自离开酒店。如因个人原因拟离开酒店，必须得到裁判工作组和赛区疫情防控部门批准，并遵守相关防疫措施和检查程序。
（六）如有任何裁判员出现疑似症状，立刻交由当地防疫部门。
五、竞赛官员及工作人员疫情防控指南
（一）竞赛官员包括比赛监督、赛区协调员、赛区医务官、赛区新闻官、赛区安保官等，具体要求如下：
1. 比赛监督到达赛区后，行程码及属地健康码，确认无异常，方可开展竞赛组织工作。
2. 所有竞赛官员入场时应遵守入场规定（例如：检测体温、出示健康码或其他健康证明等）。
3. 除裁判员执裁时外，所有竞赛官员在冰球馆室内、室外应全程佩戴口罩，并定时进行手部消毒。
4. 除必要工作外，竞赛官员赛后应缩短在赛场内逗留时间。
（二）赛区工作人员
（1）外出执勤（如入室检查、设卡检查、移动巡查等）时应佩戴口罩和一次性手套，并随身携带免洗消毒凝胶。
（2）注意个人卫生，加强个人防护。
（3）错时、错峰就餐，减少堂食，餐（饮） 具的清洁消毒，做到“一人一用一消毒”。
（4）每日进行自我健康监测，测量体温并做好记录，出现发热、咳嗽等可疑症状时， 须报告单位并及时就医，杜绝带病上岗。
六、酒店疫情防控措施
1.代表队应与酒店经理做好前期沟通，赛区组委会和赛区医务官沟通入住酒店的选择和入住日期。
2.保持房间通风，或通过空调、加湿器调节室内空气环境。
3.避免用手部碰触电梯按钮、扶手或门把手等（用手肘）。
4.为代表队安排单独酒店楼层/区域住宿，避免与酒店其他住客接触。
5.尽可能地减少酒店服务人员数量，服务人员应接受专业的卫生防疫培训，避免使用高风险人员群体。
6.酒店员工应佩戴口罩，经常洗手消毒，接受健康培训，若出现感染症状不得进入代表队区域。
7.酒店餐饮安排：
（1）为每个队伍提供独立的就餐区域。
（2）采用分餐制，由队伍工作人员/酒店员工将分好的餐食集中放置在桌上，由运动员/教练员/工作人员自行领取。
（3）竞赛官员执行分餐制，由酒店工作人员将餐食送至竞赛官员房内。
（4）为减少人员接触，酒店员工须在所有运动员离开餐厅或取餐后清洁餐桌。
（5）在以下区域放置免洗消毒凝胶：房间走廊、公共区域门口、医疗间。条件允许的情况下在每间房中放置免洗消毒凝胶。
（6）在代表队抵达酒店前对所有房间和个人用品进行深度清洁消毒，确保良好通风。
8.提供足够大的餐厅和会议室，满足2米的最小安全距离。
七、比赛日疫情防控指南
(一) 开赛前防疫要求
1.代表队抵达
（1）代表队大巴在使用前应接受彻底的消毒；消毒后至代表队出发前，除司机外，不应有其他人员再行进入大巴。司机应确保根据赛区要求做好个人防护，上车前使用免洗消毒用品洗手。
（2）参赛代表队错时抵达赛场，并在进入场区时接受体温检测并出示健康码；鉴于此，应在征求赛区医务官和安保官同意情况下提前开展工作，避免聚集等候。
（3）代表队抵达后，应通过专用通道进入更衣室。运动员和教练员在进入更衣室的过程中，除当场比赛监督、赛区医务官外（必须佩戴口罩），运动员专用通道内应无其他人员。
（二）比赛中防疫要求
  1. 运动员在比赛场地内应避免吐痰；如确因生理原因需要吐痰或呕吐等，应由本队队务提供一次性纸袋，在确保远离他人的情况处理。
2.咳嗽或打喷嚏时，要与他人保持至少2米距离并转过身用手部或肘部遮挡口鼻。处理完毕后应立刻到场边用免洗消毒物品或洗手液擦洗手部或肘部。
3. 场边人员，场边区域仅允许运动员、持证的教练员、工作人员、裁判员、竞赛官员和医护人员进入；未持内场证件的人员应远离替补席区域。
4. 比赛场上禁止运动员和裁判员之间或教练员与裁判员进行争吵避免感染风险。
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